
第 3回福井オープンウォータースイミング大会 in 越前海岸【二次要項】 

【会 場】 茂原人工海水浴場(福井県丹生郡越前町茂原)･白浜海水浴場(福井県丹生郡越前町高佐) 

【日 程】 ●令和 6 年 6 月 22 日(土) 13:00～15：00 ≪公式練習≫ 

*大会公式コースを一部,練習用に開放します。スタッフの指示に従い,安全に練習を行ってください。* 

●令和 6 年 6 月 23 日(日) 

 8:00～ 9:00 5 ㎞選手受付 

 8:30～ 9:00 ウォーミングアップ 

 9:00～ 9:20 ビーチクリーン 

10:00～      5 ㎞招集 

10:20～12:00 5 ㎞競技(男女同時スタート)  *制限時間:1 位到着後 30 分まで* 

12:30～13:30 2 ㎞･1 ㎞選手受付 

12:40～13:30 ウォーミングアップ 

14:00～      2 ㎞招集 

14:20～      2 ㎞競技(男女同時スタート) *制限時間:なし(全員がゴールするまで)* 

15:00～      1 ㎞招集 

15:20～      1 ㎞競技(男女同時スタート) *制限時間:なし(全員がゴールするまで)* 

【講 習 会】 令和 6 年 6月 22 日(土) 12:30～13:30［受付は 12:00～］ 

※悪天候や講師の都合等により急遽,時間変更や中止となる場合があります。講習会が変更又は中止となった

場合は,お申込みの際に登録いただきましたメールアドレス宛に一斉送信にて連絡させていただきます。ご了

承ください。 

＜講 師＞●(一財)福井県水泳連盟オープンウォータースイミング スーパーアドバイザー 

貴田 裕美 先生 【ロンドン,リオ,東京五輪 オープンウォータースイミング日本代表】 

●拓殖大学 水泳部監督 

藤野 舞子 先生 【北京五輪 競泳日本代表】 

＜対象者＞福井オープンウォータースイミング大会に出場する選手(講習会受講は任意とします。) 

＜内 容＞オープンウォータースイミングレース前の準備や心得,陸上でのウォーミングアップ, 

海での泳ぎ方,等 

 

【設 備】 常温シャワー(水) 

温泉施設: 河野シーサイド温泉  

ゆうばえ (大会会場より車で 12 分) 

〒915-1113 福井県南条郡南越前町 
甲楽城第 7-31-1 

℡:0778-48-2388 
 

【駐 車 場】 右図参照 
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⼀般駐⾞場 



 

 

【競技規則】 

・(公財)日本水泳連盟「オープンウォータースイミング競技規則」を原則とし,一部,ローカル･ルールを適用

します。 

 

【安全管理】 

・1 ㎞競技に出場する中学生以下,オープンウォータースイミング未経験者についてはフロート着用を義務と

します。（フロートについては各自で準備してください。貸出を希望される方は受付まで申し出てください。

前日の公式練習等での貸出も行います。）※貸出有料：¥500/1 日，数に限りがあります。 

・ウェットスーツ着用については,(公財)日本水泳連盟「オープンウォータースイミング競技規則」に準じま

す。 

*水温 18℃未満→ウェットスーツの着用を義務付ける。 

*水温 18℃以上→ウェットスーツの着用を認めない。 

・任意でのウェットスーツの着用は申出により認めますが,事前にウェットスーツを着用して試泳をする等,必

ず確認を行ってください。 

・当日の体調不良等に関しては大会会場の医師の診察を受け,指示に従ってください。 

・大会当日,本人直筆の誓約書を必ず提出してください。また,中学生以下の選手は保護者直筆の同意書も必ず

提出してください。 

※必要書類の提出が確認できない場合,大会に参加することが出来ませんので,くれぐれもご注意ください。 

・選手に対し,大会主催者側が不適切と判断した場合は出場を認めないことがあります。 

・天候状況等により,競技開始時間･コース･距離を変更して実施することがあります。 

・大会実行委員会が競技実行不可能と判断した場合,大会を中止することがあります。 

 

【受 付】 

・指定時間内に必ず受付を完了してください。≪時間厳守≫ 

・受付では,誓約書･保護者同意書(中学生以下のみ)･健康チェックシートを必ず提出してください。 

・爪のチェックを受けてください。(大会前日までに爪は短く整えておいてください。) 

・受付完了後,更衣→ナンバリング→選手控えの順に進んでください。 

・日焼け止め等を塗る場合は,必ずナンバリングの後に塗ってください。 

 

【招 集】 

・指定時間に必ず招集場所に集合してください。≪時間厳守≫ 

・招集は必ず本人が行ってください。いかなる理由でも代理での招集は認めません。 

・招集後の移動はできません。招集前に必ず,トイレ･給水を済ませておいてください。 

・セームタオルやサンダル等の私物を待機位置まで持っていく場合は,ビニール袋等に入れてビーチまで持っ

ていってください。 

 

【競技説明】 

・競技開始前に,コースと競技に関する注意事項の説明を行いますのでしっかり聞いてください。 

・競技説明を受けられなかった場合は,競技への参加を認めません。必ず説明を受けてください。 

 



 

 

 

【競 技】 

・競技中のアドバイス･退水勧告･退水指示･退水命令には必ず従ってください。 

[アドバイス]コースを大きく外れた,泳ぎ方が不自然,選手に急激な変化が見られる,他の選手への妨害が

見られる等の場合にアドバイスを行います。 

[退 水 勧 告]アドバイスを複数回受けても改善が見られない場合,退水勧告を行い,途中棄権の要請を行

います。選手は自分自身で継続か危険化の判断を行うことができます。 

[退 水 指 示]生命に影響がありそうな反応であった場合,ライフセーバーが選手を確保し,審判長の指示

を受けて退水措置を行います。選手は必ず指示に従ってください。 

[退 水 命 令]ライフセーバーの指示に従わない･暴言･暴力･威嚇等,大会運営全体に支障が出るような行

為を行った場合には審判長から出される強制退水命令の下,選手の意図に反する強制退水を

実施します。 

 

【表 彰】 

・各距離,男女別で 1 位～8 位までの入賞者に賞状を授与します。 

・選手全員に完泳証をお渡しします。受付にて AD カードと引換えで選手本人にお渡しします。 

・賞品は 1位～3 位までにお渡ししますが,表彰式に参加されない場合はお渡しできません。1位～3 位までの 

選手は必ず表彰式に参加してください。 

・賞状と完泳証については後日,発送や再発行等はできません。必ず大会後,お持ち帰りください。 

・ウェットスーツ着用の有無,FINA 承認水着以外の水着の着用に関わらず着順を認めます。 

 

【そ の 他】 

・大会会場内,周辺等ではマナーを遵守し,クリーンアップに努めてください。 

・大会時に撮影した写真･映像等は,広報･宣伝活動･オープンウォータースイミングの普及を目的とした活動で

の利用により,大会主催者がホームページや SNS,各種メディア等に掲載することがあります。あらかじめご

了承ください。(参加にあたり,ご了承いただいたものとして対応させていただきます。) 

 


