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１．競技について  

(１) 本競技会は、２０２４年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

(２) 競技は９レーン、タイムスケジュール通りに実施する。 

(３) すべての種目においてタイムレース決勝で行う。 

(４) 同記録の場合はその順位を共有し次の順位は欠位とする。スイムオフや抽選は行わない。 

(５) 招集は、競技開始１０分前から行う。本人確認のため招集所には本人が点呼を受けること。市町

対抗・交流の部においては招集の際の水着の確認は行わない。 

(６) 競技を棄権・訂正する場合は、所定の用紙に記入し、当日９時３０分までに大会本部に届け出る

こと。時間内に届け出をしなかった場合は受け付けない。リレー種目のオーダーは、所定の用紙

に記入し、そのリレー競技の６０分前までに大会本部に届け出ること。時間内に届け出をしなかっ

た場合は受け付けない。ともに所定の用紙には、内容を明確に記入する事。選手個人番号の記

入を忘れないこと。 

(７) プログラム訂正の受付は、本会議終了時までとする。 

(８) スタートは、バックプレートおよびバックストロークレッジを使用する。バックプレートおよびバック

ストロークレッジの調整は競技者が行う。バックストロークレッジを使用しない場合は、折返監察

員に申し出ること。 

(９) 競技成立後は、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。リレー競技については、自

レーンから退水すること。 

(１０) 計時バックアップは、半自動装置またはストップウォッチによる手動計時を使用する。 

(１１) ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

(１２) リレーの引継ぎは、機械（PT-8000）および監察により判定する。 

(１３) 選手紹介は行うが、結果の発表は行わない。新記録発生は通告を行う。 

(１４) 異議申し立ては、発生後 30 分以内に抗議書(本部に配置)を記入し、抗議料 50，000 円を添えて

提出すること。抗議成立の場合は返金とするが、抗議却下の場合は返金しない。また、申立者

により撮影された映像等は、裁定に使用できないものとする。 

(１５) リレーオーダー用紙の提出締切時間 

 一般女子4× 50mFR 

一般男子4×100mFR 

30 歳以上女子 4×50mFR 

30 歳以上男子 4×50mFR 

30 歳以上女子 4×50mMR 

30 歳以上男子 4×50mMR 

一般女子4× 50mMR 

一般男子4×100mMR 

棄権 ９：３０ ９：３０ ９：３０ ９：３０ 

決勝競技 １１：００ １１：１５ １３：２０ １３：２５ 

① 所定の用紙を使用し、個人番号を必ず記入すること。 

② 個人番号は登録選手一覧に掲載してあるものを記入すること。 
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２．表彰について  

(１) 個人種目（リレー競技を含む）の１位～３位に､賞状を授与する。 

(２) 市町対抗は、１位～３位に､賞状を授与する。 

(３) 入賞者の表彰式は行わない。 

３．全体スケジュール  

日 時 事 項 開門時間 
午前競技 

開始時間 

競技終了 

(予定) 

午後競技 

開始時間 

競技終了 

(予定) 
閉門時間 

8月4日(日) 競技日 8:00 10:00 12:30 13:30 14:50 17:00(予定) 

※開会式 8 月 4 日（日）9:40～ / 閉会式 8 月 4 日（日）15:10～ （いずれも略式にて） 

※市町選手団は控え場所等で待機、役員は開始５分前までにアリーナに整列して待機すること。 

※昼休みにウォーミングアップ時間を設ける。 

４．プールの使用について  

(１) メインプール 

① 水深は１.35ｍ～１.８ｍ、水温は設定不可のため適時対処する。 

② 朝のウォーミングアップは、9：20 までとする。 

③ 昼休みの練習については、競技開始 15 分前までとする。 

④ ダッシュレーンおよびペースレーンは設けない。 

⑤ 公式スタート練習は、８：５５～９：１０の間に行う。 

⑥ 公式スタート練習時は１・２・８・９レーンをダッシュレーンとする。１・２・８レーンはスタート側

から、９レーンはターン側からの一方通行とする。 

⑦ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止とする。 

⑧ キックボード・プルブイは使用できる。ただし、パドル・チューブ・フィンの使用は事故防止の

ため使用禁止とする。 

(２) サブプール（25ｍ） 

① 水深は 1.35ｍ、水温は 27.5 度に設定する。 

② 練習は終日（最終レースまで）使用することができる。 

③ ダッシュレーン、ペースレーンは設けない。 

※ウォーミングアップの際の注意点※ 

① 周回レーンでは途中で止まらず、タッチ板まで泳ぎきること。

② レーンロープにはつかまらないこと。 
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③ 入水の際はレーンの左側から入水すること。 

④ 折返し側からの入水を禁止する。 

 

 

５．水泳場の使用について  

(１) 入場方法：８：００～ 受付より管理棟内は土足禁止とする。 

(２) 控え場所の割り当ては行わない。また、屋内プールは控え場所としての使用を禁止する。 

(３) 非常口・救護所及びＡＥＤの設置場所は、各自必ず確認すること。 

(４) プールサイド（会場内）は土足厳禁。素足または内履きを使用、必ず外履きとの区別をすること。 

(５) 荷物・貴重品の管理については各自の管理すること。紛失・盗難に関して、主催者・施設は一切

責任を負わないものとする。 

(６) 駐車場は、必ず運動公園内の駐車場を利用すること。駐車場を利用する場合は、公園内の指示

に従い、道路や公園内通路への路上駐車は厳禁とする。 

(７) ゴミについては、必ず持ち帰ること。各自、清掃し退館することを心掛けること。 

６．その他  

(１) プログラムは１団体に２部無料配布する。 

(２) 撮影許可証は不要とし許可する。ただし、撮影された画像や動画に関しては、くれぐれも取り扱

いに注意すること。Ｗｅｂ上に公開されるような場合には、権利者への許諾を必ず取ること。また、

会場外からの観戦や撮影を禁止する。 

(３) 弁当の配布は受付にて行う。予約した団体は現金と引き換えに弁当を受け取ること。 

(４) 忘れ物等の保管は行わない。 


